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Cátedra Alfonso Reyes en Cuernavaca

La Cartilla moral de Alfonso Reyes 

Lección I: La moral y el bien 

El hombre se educa para el bien. El bien es una 
cuestión de amor y de respeto. Es amor y respeto a lo 
que es bueno para todos y aversión a lo perjudicial. El 
bien no debe confundirse con nuestro interés particular 
en este o en el otro momento de nuestra vida. No debe 
confundírselo con nuestro provecho, nuestro gusto o 
nuestro deseo. El bien es un ideal de justicia y de virtud 
que puede imponernos el sacrificio de nuestros 
anhelos, y aun de nuestra felicidad o de nuestra vida.  
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Lección II: Cuerpo y alma 

El hombre tiene algo de común con los animales y algo 
de exclusivamente humano. Estamos acostumbrados a 
designar lo uno y lo otro, de cierta manera fácil, con 
los nombres de cuerpo y alma respectivamente. Al 
cuerpo pertenece cuanto en el hombre es naturaleza; y 
al alma, cuanto en el hombre es espíritu. Esto nos 
aparece a todos como evidente, aun cuando se 
reconozca que hay dificultad en establecer las fronteras 
entre los dos campos. Algunos dicen que todo es 
materia; otros, que todo es espíritu. Como quiera que 
sea, ambas manifestaciones son diferentes.
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Lección III: Civilización y cultura 

La voluntad moral trabaja por humanizar más y más al 
hombre. El progreso humano es al que todos debemos 
aspirar, como individuos y como pueblos. Civilización 
y cultura, conocimientos teóricos y aplicaciones 
prácticas nacen del desarrollo del espíritu. En los 
individuos y en los pueblos, el no perder de vista la 
moral significa dar a todas las cosas su verdadero valor, 
dentro del conjunto de los fines humanos. Y el fin de 
los fines es el bien, el blanco definitivo a que todas 
nuestras acciones apuntan. 
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La Cartilla moral de Alfonso Reyes 

Lección IV: Los respetos morales 

La práctica del bien, objeto de la moral, supone 
el acatamiento a una serie de respetos. Estos 
respetos son inapelables; no se los puede desoír 
sin que nos lo reproche la voz de la conciencia, 
instinto moral que llevamos en nuestro ser 
mismo. Tampoco se los cumple para obtener 
esta o la otra ventaja práctica, o para ganar este 
o el otro premio. Su cumplimiento trae consigo 
una satisfacción moral, que es la verdadera 
compensación en el caso. 
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Lección V: Respeto a nuestra persona 

Lo primero es el respeto que cada ser humano 
se debe a sí mismo, en cuanto es cuerpo y en 
cuanto es alma. A esto se refiere el sentimiento 
de la dignidad de la persona. Todos los hombres 
son igualmente dignos, en cuanto a su condición 
de hombres, así como todos deben ser iguales 
ante la ley. El hombre debe sentirse depositario 
de un tesoro, que tiene el deber de conservar y 
aumentar en lo posible. El respeto a nuestro 
cuerpo nos enseña a ser limpios y moderados en 
los apetitos naturales. 
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Lección VI: La familia 

El amor y el apoyo mutuo que unen a los miembros de la 
familia son sentimientos espontáneos, sólo perturbados 
por caso excepcional. En cuanto al respeto, aunque es de 
especie diferente, lo mismo debe haberlo de los hijos para 
con los padres y de los padres para con los hijos, así como 
entre los hermanos y los demás miembros de la familia. 
El hogar es la primera escuela. Si los padres, que son 
nuestros primeros y nuestros constantes maestros, se 
portan indignamente a nuestros ojos, faltan a su deber; 
pues nos dan malos ejemplos, antes de educarnos como 
les corresponde. De modo que el respeto del hijo al padre 
no cumple con su fin educador cuando no se completa con 
el respeto del padre al hijo. 

www.alfonsoreyes.org.mx 

7

http://www.alfonsoreyes.org.mx
http://www.catedrareyes.org


Cátedra Alfonso Reyes en Cuernavaca

La Cartilla moral de Alfonso Reyes 

Lección VII: La sociedad 
Mi sociedad no es más que una parte de la sociedad 
humana total. Esta sociedad total es el conjunto de 
todos los hombres. Y aunque todos los hombres nunca 
se juntan en un sitio, todos se parecen lo bastante para 
que pueda hablarse de ellos como un conjunto de 
miembros semejantes entre sí y diferentes de los demás 
grupos de seres vivos que habitan la tierra. Pues bien: 
en torno al círculo del respeto familiar, se extiende el 
círculo del respeto a mi sociedad. Y lo que se dice de 
mi sociedad, puede decirse del círculo más vasto de la 
sociedad humana en general. Mi respeto a la sociedad, 
y el de cada uno de sus miembros para los demás, es lo 
que hace posible la convivencia de los seres humanos. 
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Lección VIII: La ley y el derecho 
El primer grado del respeto social se refería a la sociedad en 
general, a la conveniencia de ser dueño de sí mismo y, en lo 
posible, agradable y solícito al prójimo. El segundo grado del 
respeto social se refiere ya a la sociedad organizada en 
Estado, en gobierno con sus leyes propias. Cuando el 
gobierno (que no es lo mismo que la ley) comienza a 
contravenir las leyes, o a desoír los anhelos de reforma que el 
pueblo expresa, sobrevienen las revoluciones. Lo que pasa es 
que puede haber revoluciones justas e injustas. Y también es 
evidente que los actos de violencia con que se hacen las 
guerras civiles son, en sí mismos, indeseables en estricta 
moral, censurables en unos casos y delictuosos en otros, ora 
provengan de la revolución o del gobierno. 
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Lección IX: La patria 

La patria es el campo natural donde ejercitamos todos nuestros 
actos morales en bien de la sociedad y de la especie. Se ha dicho 
que quien ignora la historia patria es extranjero en su tierra. 
Puede añadirse que quién ignora el deber patrio es extranjero en 
la humanidad. El progreso moral de la humanidad será mayor 
cuanto mayor sea la armonía y el respeto entre todos los 
pueblos. La paz es el sumo ideal moral. Pero la paz, como la 
democracia, sólo puede dar todos sus frutos donde todos la 
respetan y aman. En momentos críticos, es preciso servirla con 
actos heroicos, para salvaguardar su integridad o para preservar 
la práctica de principios fundamentales: libertad, justicia, 
democracia, Derecho. Pero en situaciones normales, la 
engrandecemos mejorándonos cada uno, sirviendo a la sociedad 
de que formamos parte y haciendo lo mejor posible la tarea que 
cada uno hemos elegido.  

www.alfonsoreyes.org.mx 

10

http://www.alfonsoreyes.org.mx
http://www.catedrareyes.org


Cátedra Alfonso Reyes en Cuernavaca

La Cartilla moral de Alfonso Reyes 

Lección X: La sociedad humana 
 

Todos los respetos de que hemos hablado, mandamientos de la 
moral, significan un vaivén de influencias que se resume en aquel 
eterno principio: “No hagas a los demás lo que no quieras que te 
hagan”.  Así, el respeto de la propia persona obliga al respeto para el 
prójimo. El respeto al propio país lleva al respeto para los demás 
países. Estos respetos conducen de la mano a lo que podemos llamar 
el respeto a la especie humana: amor a sus grandes adelantos ya 
conquistados, amor a sus tradiciones y esperanzas de mejoramiento.  
Pues bien: el respeto a nuestra especie se confunde casi con el 
respeto al trabajo humano. Las buenas obras del hombre deben ser 
objeto de respeto para todos ellos. Romper un vidrio por el gusto de 
hacerlo, destrozar un jardín, pintarrajear las paredes, dañar una señal 
o un teléfono público, quitarle un tornillo a una máquina, todos éstos 
son actos verdaderamente inmorales. 
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Lección XI: La naturaleza 
El gran poeta mexicano Enrique González Martínez dice: 

Y quitarás, piadoso, tu sandalia,  
para no herir las piedras del camino.  

No hay que tomarlo, naturalmente, al pie de la letra. Sólo ha querido 
decir que procuremos pensar en serio y con intención amorosa, 
animados siempre del deseo de no hacer daño, en cuantas cosas nos 
rodean y acompañan en la existencia, así sean tan humildes como 
las piedras. Dante, uno de los mayores poetas de la humanidad, 
supone que, al romper la rama de un árbol, el tronco le reclama y le 
grita: “¿Por qué me rompes?” Este símbolo nos ayuda a entender 
cómo el hombre de conciencia moral plenamente cultivada siente 
horror por las mutilaciones y destrozos. En verdad, el espíritu de 
maldad asoma ya cuando, enturbiamos una fuente de agua clara, o 
echamos inmundicias a los ríos o desechos tóxicos al mar. 
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Lección XII: El valor moral 
 

Hay un sentimiento que acompaña la existencia humana y del 
cual ningún espíritu claro puede desprenderse. Hay cosas que 
dependen de nosotros y hay cosas que no dependen de nosotros. 
No se trata ya de los actos propios y ajenos, de lo que yo puedo 
hacer y de lo que tú puedes hacer. Se trata de lo que escapa al 
poder de los hombres todos, de cualquier persona. Ello puede ser 
de orden material, como un rayo o un terremoto; o de orden 
sentimental, como la amargura o el sufrimiento, inevitables en 
toda existencia humana, por mucho que acumulemos elementos 
de felicidad; o de orden intelectual, como la verdad, que no es 
posible deshacer con mentiras, y que a veces hasta puede 
contrariar nuestros intereses o nuestros deseos. El respeto a la 
verdad es, al mismo tiempo, la más alta cualidad moral y la más 
alta cualidad intelectual. 
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Primer resumen 

El bien nos obliga a obrar con rectitud, a decir la 
verdad, a conducirnos con buena intención. Pero 
también nos obliga a ser aseados y decorosos, corteses 
y benévolos, laboriosos y cumplidos en el trabajo, 
respetuosos con el prójimo, solícitos en la ayuda que 
podemos dar. El bien nos obliga asimismo a ser 
discretos, cultos y educados en lo posible. La mejor 
guía para el bien es la bondad natural. Todos tenemos 
el instinto de la bondad. Pero este instinto debe 
completarse con la educación moral y con la cultura y 
adquisición de conocimientos. Pues no en todo basta la 
buena intención.  El bien es el conjunto de nuestros 
deberes morales. Estos deberes obligan a todos los 
hombres de todos los pueblos. La desobediencia a estos 
deberes es el mal. 
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La Cartilla moral de Alfonso Reyes 
Segundo resumen 

Primero, el respeto a nuestra persona, en cuerpo y alma. El respeto a 
nuestro cuerpo nos enseña a ser limpios y moderados en los apetitos naturales. 
El respeto a nuestra alma resume todas las virtudes de orden espiritual.

Segundo, el respeto a la familia. Este respeto va del hijo a sus padres y 
del menor al mayor. El hijo y el menor necesitan ayuda y consejo de los padres 
y de sus mayores. Pero también el padre y la madre deben respetar al hijo, 
dándole sólo ejemplos dignos. Y lo mismo ha de hacer el mayor con el menor.

Tercero, el respeto a la sociedad humana en general, y a la sociedad 
particular en que nos toca vivir. Esto supone la urbanidad, la cortesía y el 
compañerismo y, al mismo tiempo, evitar abusos y violencia en nuestro trato 
con el prójimo.

Cuarto, el respeto a la patria. Es el amor a nuestro país y la obligación de 
defenderlo y mejorarlo. Este amor no es contrario al sentimiento solidario entre 
todos los pueblos. Es el campo de acción en que obra nuestro amor a la 
humanidad. El ideal es llegar a la paz y armonía entre todos los pueblos.

Quinto, el respeto a la especie humana. Cada persona es como nosotros. 
No hagamos a los demás lo que no queremos que nos hagan. La más alta 
manifestación del hombre es su trabajo. Debemos respetar los productos del 
trabajo, cuidar los bienes y servicios públicos y evitar desperdicios. Cada objeto 
producido por el hombre supone una serie de esfuerzos respetables. 

Sexto, el respeto a la naturaleza que nos rodea. Las cosas inanimadas, 
las plantas y los animales merecen nuestra atención inteligente. La tierra y 
cuanto hay en ella forman la casa del hombre. El cielo, sus nubes y sus estrellas 
forman nuestro techo. Debemos cuidar las cosas, el aire, el agua, las plantas, los 
animales domésticos. Todo ello es el patrimonio natural de la especie humana. 
Aprendiendo a amarlo y a estudiarlo, vamos aprendiendo de paso a ser más 
felices y sabios. 
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Aristóteles afirma que: Quizá, empero, parezca una 
perogrullada decir que la felicidad es el bien supremo; y lo que 
se desea, en cambio, es que se diga con mayor claridad en qué 
consiste. (Cfr. Aristóteles, Ética a Nicómaco, cap. 7, 1098a) 

¡Ser buenos para ser felices! 

Por el bien de todos: ¡Primero los pobres!
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